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MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHro npurotTaBinBaeMbIX 6J1I-O,D,

PauwnoH: MeHto 7-11net iByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepens: 1 [OeHb: noHeaenbHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6niona Tuyeckas
Benku Kupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbl UK NapoBoi 200 20,16 23 6,52 305,3 891
lNeyeHbe geTckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTtok ¢ BuTammHamun "ButoLika" 200 19 80 706,03
Ons feTei OOWKONbHOrO Bo3pacta u
LWKONbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 7 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WToro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
Ob6en
Orypubl coneHble 60 0,48 1,02 7.8 1 006
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK C 200 4,7 4 15,18 152,9 139
MSICOM
lynsaw n3 msca CBUHWHBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puc npunylieHHbIi 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc sroaHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,68 1 13,38 71 894.01
Xne6 pxaHoun. 25 2,13 1 12,13 64.8 1147
WNTtoro 3a O6ep 750 23,89 27,36 96,71 827
WToro 3a geHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(nuct 2)
PauunoH: MeHto 7-11neT IByxpa3oBoe nutaHue Ka Hepensa: 1 [eHb: BTOPHMK
MuweBble BewecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas
Benku Kupbl Yrnesofbl LleHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Kawa siyHeBas mMonoyHas ¢ macrnom 210 8,02 8 25,41 249,5 1111
CIMMBOYHbIM
Yan c caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbun 50 1,91 2 3,44 76,4 1330,24
Monoko cryweHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaTtoH 30 2 1 14,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 500 12,72 12 57,48 544 1
Obepn
Bopuy ¢ kanycTon n kaptodenem co 200 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMEeTaHOW,MACOM
[peHkn 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta MNonTtaBckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTogenb oTBapHo 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
NToro 3a Obepn 730 27,05 26 98,74 839,08

MNToro 3a oeHb 1230 39,77 38 156,22 1383,18



PauunoH: MeHto 7-11net 1ByxpasoBoe nutaHune Ka

MNpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nioga

MopkoBb oTBapHas

lynsaw n3 msica CBUHWUHbI
MakapoHHble nsgenusi oTBapHble C
Yyam ArogHbIn

BaToH

WToro 3a 3aBTpak

Oben

PacconbHuUK AoMalHUiA co
CMeTaHOon, MSCOM

Kotneta [lepeBeHckas ¢ coycom
TOMaTHbIM

Kawa rpe4HeBas paccbinyartas
HanuTok 13 NnogoB LWMNOBHMUKA
Xne6 nweHWYHbIN.

Xneb6 pxaHon.

NTtoro 3a OGepn
WNToro 3a aeHb

PauunoH: MeHto 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHune Ka

Mpuem nuwmn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6noaa

Kawa pucosasi MorioyHasi ¢ macriom
CITMBOYHbIM

Yai ¢ nMMOHOM

Macno cnuBo4Hoe (nopumsiMu)
MaHgapuHbl

BaTtoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

Cyn ¢ BepMULLENbIO,MSICOM
KoTtneta pbibHas ¢ coycom
Mope kapTodenbHoe
KomnoT n3 ceexux s6nok
Xne6 niweHUYHbIN.

Xneb pxxaHou.

MTtoro 3a OGepn
NToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6nioga

60
90
150
200
40
540

200

110

150
200
25
25
710
1250

Hepens:

Bec 6niopa

200

200
10
130
30
570

200
90
150

200
30
30

725

1295

1

Benkun

0,76
10,06
6,34

0,1

19,26

2,97

15,95

9,32
0,68
2,03
2,13
33,08
52,34

Benkun

9,62

0,06
0,08
1,04

1,5
12,3

1,94
16,61
3,26
0,11

2,43
2,55
26,9
39,2

Muuwesble BewecTsa

Kupsbl

15,36

0,04

23,4

15

27
50,4

Yrnesogbl

2,95
3,25
27,87
16
14,66
64,73

9,08

8,38

39,92
27,62
10,2
11,12
106,32
171,05

[OeHb: cpepa

OHepre-
TU4yeckas
LEHHOCTb

213,8
218,5
60,2
104,3
605,8

93,7
2443

275,6
128,6
60,5
67,3
870
1475,8

OeHb: yeTBepr

MunweBble BewecTBa

Kupbl

15

25

33
48

Yrnesoasbl

29,68

15,16
0,13
7,75
12,5

65,22

11,95
9,63
20,03
23,88
12,24
13,34
91,07
156,29

OHepre-
TUYeckas
LIEHHOCTb

2549

59,9
75,2
49,4
104,3
5437

90,7
329.7
147
99,1
72,6
77,7
816,8
1360,5

(nuct 3)

Ne
peuenTypbl

1488
437,06
516
971
693

1175

1027,13

998
705
894,01

1147

(nucr 4)

Ne
peLenTypbl

235,05

686

1 259,01
975
693

1039
1699,07
995
912
894,01
1148



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa nweHn4yHaa MonoyHas c
MacnoM CMMBOYHbLIM
Cblp (nopuunsmu)
MadurH TBOPOXHbIN
Yan c caxapom
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en
LLn n3 cBexer kanycTbl €
kapTodenem co CMeTaHOW U MACOM
dpukace M3 mMsca NTULbI C COyCOM
MakapoHHble n3genus oTBapHble C
macnom
Mopc srogHbin
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxaHon

WTtoro 3a OGepn

WToro 3a aeHb

PauvoH: MeHto 7-11neT [IByxpaszoBoe nutaHue Ka

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa pucosasi MonoyHass ¢ macrnom
CIIMBOYHBIM
Macno cnuBoyHoe (nopuumsmu)
Yain ¢ numoHoOM
[NeyeHbe geTckoe
BaToH

WToro 3a 3aBTpak

Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK C
MsICOM
KoTtneTta [lepeBeHckas c cOycom

MakapoHHble n3genus oTBapHble C
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowka"
Ons AeTel OOWKONbHOro Bo3pacTta u
LWKOMNbHOro Bo3pacTa
Xne6 nweHWYHbIN
Xneb6 pxaHou

WNToro 3a Obepn

MNToro 3a geHb

OeHb:
Muwesble BewecTsa
Bec 6ntoaa
Benku Kupbl Yrnesoabl

200 7,51 9 25,51

10 2,69 3

60 8.22 7 9,54
200 10,97
30 1,5 1 12,5
500 19,92 20 58,52
200 1,52 7 7,31
100 15,33 6,4 3,31
150 6,34 4 27,87
200 0,24 27,7
30 2,43 1 12,24
25 2,13 1 13,34
705 27,99 19,4 91,77
1205 47,91 39,4 150,29
Hepensa: 2 [eHb:

MNMuweBble BewecTBa
Bec 6noga
Benku XKupbl Yrnesopabl

200 9,62 7 29,68

10 0,08 7 0,13
200 0,06 15,16
60 4,5 6 29

30 1,5 1 12,5
500 15,76 21 86,47
200 4,7 4 17,18
110 17,95 15 10,38
150 6,34 4 28,87
200 19
25 2,68 1 13,38
25 2,13 1 12,13
710 33,8 25 100,94
1210 49,56 46 187,41

naTHUUa

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

266,19

36,3
148,9
59,9
78,2
589,49

143,7

187,5
218,5

114,3
85,2
67,3
816,5
1405,99

noHeAenbHUK
OHepre-
TUyeckas
LLlEHHOCTb

254,9

66,1
59,9
2442
78,2
703,3

137,4

2443

218,5
80

71
64,8
816
1519,3

(nuct 5)

Ne
peuenTypbl

1013

97
806,44
828
693

124

1023
516

1242
897
1148

(nnct 6)

Ne
peuenTypbl

235,05

1259,01
686
1141,09
693

139

1027,13
516
706,03

897
1148



PauunoH: MeHto 7-11neT [JByxpa3oBoe nutaHue

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga
Benkun XKnpebl Yrnesoabl

3aBTpak

MopkoBb oTBapHas 60 0,76 3, 2,95

KoTtneta pbiGHas 90 16,47 24 8,13

Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03

Hanutok 13 nnogoB WMNOBHMKA 200 0,68 21,62

BatoH 30 1,5 1 12,5
MToro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23
Ob6epn

LLin n3 ceexei kanycTbl C 200 3,52 7 7,31

KapTodenem co cMeTaHOW U MACOM

Fynaw n3 kypuubl 90 16,18 16 7

Kawa rpeyHeBas Bsizkasi 150 6,53 6 27,95

KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36

Xne6 niweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24

Xneb6 pxaHon. 30 2,55 1 13,34
NToro 3a Ob6en 700 31,56 30 90,2
NToro 3a aeHb 1230 63,12 63 155,43
PauunoH: MeHto 7-11neT 1Byxpa3oBoe nutaHue Ka Hepena: 2

MunweBble BewecTBa
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoaa
Benkun XKnpebl Yrnesoapl

3aBTpak

Kawa nweHHas mono4Has ¢ macrnom 210 7,19 8 31,79

CINMMBOYHbIM

CbIpHUKM 50 3,5 3 7,62

Monoko cryweHHoe 20 1,58 2 9,55

Yan c nMMoHoMm 200 0,06 15,16

BatoH 30 2 1 16,66
WToro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78
Ob6en

MNeyeHbe geTckoe 30 2,25 3 17

Cyn-nanwa Ha KypuHOM 6ynboHe 200 4,38 5 12,24

MTuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22

KanycTa TyweHas 150 3,95 5 18,7

Yan c caxapom 200 10,97

Xneb6 niueHNYHbIN. 30 2,43 12,24

Xneb pxaHom 30 2,55 1 13,34
MToro 3a Obepn 740 36,54 32,16 85,71
MToro 3a geHb 1250 50,87 46,16 166,49

Ka Hepensa: 2

MuweBble BewecTBa

[eHb: BTOPHUK

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

9
314
147

128,6
81,2
679,8

193,21

187,56
170,8
101,7
85,2
77,7
816,11
1495,91

[eHb: cpepa

OHepre-
TuUyeckas
LleHHOCTb

255,6

75,3
64,2
59,9
104,3
559,3

122,1
110
288,81
139,6
59,9
72,6
77,7
870,71
1430,01

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

1488
1699,07
995
705
693

124

1024
845,03
928
897
1148

(nuct 8)

Ne
peuenTypsbl

883

1066,01
902
686
693

1141,09
1015
1237
999
828
894,01
1148



PauunoH: MeHto 7-11neT 1Byxpa3oBoe nutaHue Ka

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHune Gnoaa

3aBTpak
MakapoHHble n3genus 3aneyvyeHHble ¢
CbIpOM
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB
Xneb6 pxaHon
Xneb nweHWYHbIN
A6noku ceexue

MToro 3a 3aBTpak

Ob6en
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem co
CMEeTaHOWN,MACOM
Kotneta MockoBckasi B coyce
TOMaTHOM
Pwvc npunyuweHHbIn ¢ oBowamm
Hanutok 13 nnogos WMNOBHUKA
Xne6 nweHWYHbIN
Xne6 pxaHon

NTtoro 3a Oben

WNToro 3a geHb

PauunoH: MeHio 7-11neT [1Byxpa3osoe nutaHue Ka

Mpuem nuwn HaunmeHoBaHue Gnioga

3aBTpak
Kawa syHeBasi MonoyHas ¢ Macnom
CNUBOYHBIM
Cbip (nopumamm)
MaddpurH BaHUNbHBIN
Yan c caxapom
BaToH
WToro 3a 3aBTpak
Obep
PacconbHWK NeHNHrpaackuin ¢,Mscom

lynsw n3 mMsaca CBUHWHbI
Miope kapTodenbHoe
Mopc sroaHbIn
Xneb6 nweHWYHbIN.
Xne6 pxaHou

WToro 3a O6en

WNToro 3a geHb

Hepensa: 2

Bec 6nioga

200

200
25
25
130

555

210

110

150
200
30
30
730
1285

Hepensa: 2

Bec Gnoga

200

10
60
200
30
500

210

90
150
200

30

30
710

1210

Benkun

13,37

0,35
2,55
2,68
0,52
19.47

4,7

12,67

4,6
0,68
3.21
2.55
28,41
47,88

Benkun

6,02

2,69
6,21

1.5
16,42

10,06
3,26
0,24
2,43
2,55
20,7
37,12

Muuwesble BelecTsa

Kupbl

13

_ a

27
43

Yrnesoabl

' 38,61

22,36
13,34
12,24
10,74
97,29

10,1

10,65

25,05
27,62
16,05
14,55
104,02
201,31

OeHb: yeTBepr

OHepre-
TU4yeckas
LLeHHOCTb

282,9

101,7
77,7
71
85,3
618,6

124,2
198

212,4
128,6
85,2
77,7
826,1

1444.7

[eHb: naTHuua

MuweBble BewecTBa

Kupbl

15,36

26,36
43,36

Yrnesoabl

28,41

33,16
10.97
12,5
85,04

10,24

3,25
22,03
27,7
12,24
13,34
88,8
173,84

OHepre-
Tuyeckas
LlEeHHOCTb

199.5

36,3
259,5
59,9
78,2
633,4

218,4

213,8
147
114,3
72,6
77,7
843,8
1477,2

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

334

928
1148
897
976

1021,15
1027,63

513

705

897
1148

(nuct 10)

Ne
peuenTypsbl

111

97
450,05
828
693

1030

437,06
995
1242
894,01
1148



12415 480,38 522 1680,4 14544,19
1238 46,23 52,2 168,29 1437,81

YTBepaun



